
NOTRE VIE À ANTA AKHI  
 

Si nous regardons chacun, 

Tout comme toute personne atteinte des limites du handicap, 

Avec le regard du Papa de Jésus, de la Maman de Jésus, 

              Nous verrons alors ce qu’Ils voient, 

              Nous Les entendrons dire à chacun, 

              Tout comme à Jésus : 

« Tu es mon fils bien aimé, Tu fais ma joie » 

Yvonne CHAMI, Fondatrice 

 

 

 

 

Chers amis, 

Dans le monde entier, des 
hommes, des femmes, des 
enfants sont très blessés, 
torturés, souffrent la faim, sont 
chassés de chez eux. 
Beaucoup de personnes ont 
perdu leurs repères, le sens de 
leur vie. Du Liban, à la Syrie, à 
l’Irak, à la Turquie, à l’Ukraine, etc.  
Nous vivons dans un monde où les 
catastrophes ne cessent 
d’augmenter. Des milliers de 
personnes vivent dans la pauvreté 
suite à des crises politiques, humanitaires, 
sanitaires, économiques, en plus des catastrophes 
naturelles. 
Comment continuer à vivre dans les moments 
difficiles ? Comment continuer sans perdre 
l’espérance et la foi ? Comment réagir dans les 
moments de crises ? 
Notre vécu à Anta Akhi nous a appris que dans les 
moments de crises, il nous faut être fermes dans la 
conviction de notre foi. Oui, le moment de crise 
nécessite la persévérance dans la foi et le silence 
dans la prière pour écouter le souffle de l’Esprit 
Saint. C’est un moment de fidélité à Dieu : « Oui 
Seigneur tu es là, présent dans les moments 

difficiles et les moins difficiles ! 
Oui Seigneur, je crois, nous 
croyons, que ta présence est un 
miracle qui traverse les 
montagnes. » 
« Dans leur malheur, ils ont crié 
vers le Seigneur, et le Seigneur 
les a délivrés de leur peur. » (Ps 
107,28). 
À « Anta Akhi », nous avons 
appris que Dieu n’est jamais en 
retard, jamais en avance, 
toujours à l’heure. 

« Il a calmé la tempête, et les vagues sont restées 
tranquilles… Le Seigneur les a conduits au port qu’ils 
voulaient atteindre » (Ps 107, 29-30). 
 
Seigneur, merci pour les nombreuses fois où tu nous 
as entendus. Merci d’avoir calmé les tempêtes de 
notre vie. Merci de nous apprendre chaque jour à 
gérer nos moments difficiles dans la paix, dans la foi 
et surtout dans la fidélité à Ta Parole, à l’amour de 
Ton Fils qui a souffert, qui est mort et qui est 
ressuscité pour nous sauver. 
Christ est ressuscité ! Alléluia ! 

Roula Najm 
Présidente Directrice Générale

Au service d’une vie de dignité de la personne atteinte de handicap Avril 2023 



Notre agenda de Pâques  

 

De nos jours, nous faisons tous face à une multitude 
de défis. À Anta Akhi, à chaque fois que nous en 
relevons un, certainement grâce à l’aide et au 
soutien de tous nos amis fidèles, nous rendons grâce 
parce que nous vivons la joie de la résurrection, 
cette résurrection qui se reconnaît dans la 
possibilité de surmonter toute difficulté qui nous 
menace au quotidien.    

Dans notre Foyer de Tendresse, nous faisons de tout 
pour que cette joie soit « au menu » quotidien de 
nos jeunes adultes atteints de handicap, et qu’elle 
illumine leur vie pour qu’ils puissent toujours 
transmettre le message de paix et de foi à leur 

entourage. Que la joie de la Résurrection de Jésus 
Christ puisse vivre toujours dans nos cœurs !  

Comme à l’accoutumée, le Carême et Pâques ont 
leur rituel à Anta Akhi. L’habitude de méditer 
hebdomadairement autour d’un thème précis a eu 
sa part pendant le Carême de cette année : les cinq 
sens étaient au rendez-vous. En effet, chaque 
mercredi, l’unité d’accompagnement se réunissait 
avec les jeunes pour une réflexion autour du rôle et 
de l’importance de nos cinq sens ainsi que de leur 
usage, à bon escient.  

Quant aux évènements relatifs à la fête de Pâques 
2023, nous vous les illustrons ci-dessous :   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Soirée d’adoration 



 

 

Le 16 février de l’année en cours, Gaëlle Khoury est née dans l’amour du Père, à l’âge de 20 ans. Elle souffrait 

de lissencéphalie et fréquentait Anta Akhi en accueil jour. Gaëlle était entourée par l’amour et la tendresse 

de sa famille, ainsi que par la présence et la générosité de Vénus, son accompagnatrice, et de toute l’équipe. 

Malgré son lourd handicap, sa vie a porté un sens et un message aux personnes qui l’entouraient.  

À la messe célébrée pour le repos de son âme, le mercredi 29 mars, Vénus nous a touchés par son petit mot 

dont voici une partie : « Gaëlle, tu as pu changer en moi beaucoup de choses … j’attendais impatiemment ton 

sourire … je me suis sentie aimée parce que tu m’aimais à ta façon…ton visage restera gravé dans mon 

cœur…je suis contente parce que tu es dans les bras de la Sainte Vierge ! »   

 

  

« Et Dieu, qui a ressuscité le Seigneur, nous 

ressuscitera aussi par sa puissance »  1 Corinthiens 6 :14 



La joie dans laquelle vivent nos jeunes atteints de handicap est puisée dans le vivre ensemble au quotidien, 

- équipe, jeunes, accompagnateurs et volontaires - avec nos différences et nos complémentarités. Telle est 

la mission d’Anta Akhi : accompagner ces jeunes à s’accomplir en tant que personnes, leur nature ne se 

résumant pas au handicap, et à s’épanouir par une croissance humaine intégrale.  

Les ateliers  

Au Foyer de Tendresse, nos jeunes ne s’ennuient jamais ! Hormis les apprentissages réguliers et la formation 

existentielle qu’ils suivent, leur programme est enrichi d’activités/d’ateliers, toujours nouveaux, organisés 

périodiquement par les unités d’accompagnement et d’environnement humain, et mises en œuvre avec 

l’aide précieuse des accompagnateurs et des volontaires.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le quotidien de nos jeunes 

Carole à l’œuvre…avec Fatima, une amie volontaire 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Les thérapies  

En plus de la thérapie traditionnelle qui comprend la mobilisation passive, la kinésithérapie et la thérapie 

ludique (par le hockey sur table, par exemple), nos jeunes atteints de handicap pratiquent des thérapies 

innovantes telles que l’hydrothérapie, l’équithérapie, la thérapie Snoezelen, et la musicothérapie.  

 

 

 

 

 

 

 

     Equithérapie  

Pratiquée à raison d’une fois par semaine, l’équithérapie vise à développer, chez 

les jeunes, une certaine approche avec l’animal. Elle sert à renforcer l’équilibre et 

la coordination des membres du corps, ainsi qu’au contrôle du tronc.  

Michael, atteint de polyhandicap, y a été une première fois, tenu par Charbel, notre 

physiothérapeute, et un accompagnateur ; c’était un vrai moment d’euphorie pour 

lui !  

Il est à noter que dans ce centre équestre, nos jeunes se trouvent entourés d’autres 

animaux, tels des chats et des chiens. Et là aussi, certains comme Samo réussissent 

à surmonter leurs peurs en essayant de caresser ces derniers, ou de tenir leurs 

laisses.  

Merci au centre équestre de Beit Mery pour nous permettre de faire pratiquer 

gratuitement cette thérapie à nos jeunes.    

 

    

Hydrothérapie  

À raison d’une fois par semaine pour une durée d’une heure et demie, un groupe 

de 10 jeunes bénéficiera de l’hydrothérapie pour un mois. Elle peut être effectuée 

par tous les jeunes atteints de handicap parce qu’elle leur est bénéfique à travers 

des exercices de redressement dans l’eau, de simulation de la marche et de 

mobilisation générale. Sans oublier qu’elle constitue également un moment de 

divertissement pour nos jeunes. Nous citons l’exemple de Aida qui, grâce à cette 

thérapie, réussit à dépasser sa peur de l’eau.  

Merci au Collège de St Joseph – Antoura, qui nous offre gratuitement l’accès à sa 

piscine !   

 

Elie  bénéficiant de 
l’hydrothérapie.  

Son sourire dit tout… 

Elie à dos de cheval 

Carole et Samo, bénéficiant 

de l’hydrothérapie, avec nos 

volontaires, Ambre et Juliette 



 

Snoezelen 

 Il s’agit d’une approche sensorielle, 

utilisée avec tous nos jeunes, pour 

diminuer la spasticité liée au handicap, 

ainsi que pour créer une ambiance 

relaxante dans le but d’induire une 

décontraction des muscles. Cette 

thérapie facilite le travail de mobilisation 

pour le physiothérapeute qui, toutefois, 

doit converser avec les jeunes, pour ne pas leur donner l’occasion de s’ennuyer ou 

ne pas apprécier.  

 

 

 

 

Musicothérapie  

Elle est mise en pratique par notre amie Mia dans le but de promouvoir, maintenir et restaurer la santé mentale, 

physique, émotionnelle voire spirituelle de nos jeunes atteints de handicap. Nous vous laissons avec quelques 

témoignages de ces jeunes sur l’impact de la musique dans leurs vies... Merci chère Mia !  

Joy : « La musique m’aide à extérioriser mes sentiments ». 
Tony : « La musique me porte vers un autre monde et me relaxe. Je me sens moins tendu ». 
Ghassan : « La musicothérapie m’aide à me souvenir des beaux moments vécus durant mon enfance… » 
 

 

  

Paul profitant de cette thérapie 

sensorielle 

Mia, notre musicothérapeute, avec ses instruments de musique 



Chers amis, membres de la grande famille d’Anta Akhi, nous rendons grâce au Seigneur pour l’amour que 
vous nous montrez, et l’attention que vous nous accordez.  Votre présence constante auprès de nous, toutes 
les fois que nous vous avons sollicités, nous permet de persévérer dans notre mission, d’améliorer mais 
également de colorer le quotidien de nos jeunes atteints de handicap, accueillis dans notre Foyer de 
Tendresse, et de dessiner le sourire sur leurs visages.   

Puisse Pâques, source d’une espérance et d’une force nouvelle pour nous tous, vous apporter paix et 
sérénité et que la Sainte Vierge, notre Set El Beit, vous comble de ses grâces ! Du cœur, un grand Merci ! 
 

 

25 janvier 2023 : Le dîner de Gala d’Anta Akhi France 

À chaque fin d’année, Anta Akhi France se mobilise et dédie à Anta Akhi 

Liban une soirée de gala à laquelle participent des personnes qui tiennent 

à notre cause et partagent nos mêmes valeurs. La soirée a été un succès ! 

Merci chers amis, du fond du cœur, d’être un soutien constant pour nos 

jeunes atteints de handicap ! 

 

 

 

11 janvier 2023 : L’activité de Cinéma par le Comité des Dames  

Après un arrêt des activités dû aux crises, sanitaire et économique, qui 

continuent à affecter notre vie au quotidien, nos chères dames du comité se 

sont démenées pour nous venir en aide. Elles ont organisé l’activité « ciné » 

(avec la projection du film « Boîte noire ») qui consiste en la réservation de 

toutes les salles de ciné existantes dans un centre et à remettre le profit à 

Anta Akhi. Merci pour votre inestimable dévouement, ainsi que votre 

générosité et celle de toutes les personnes qui ont participé à la réussite de 

cette activité !  

 

 

 

9 et 10 mars 2023 : La « sobhieh » ou le petit-déjeuner traditionnel 

Cette année, la « sobhieh » également a eu sa part parmi les activités 

organisées par l’unité d’autofinancement. L’activité a été tellement attendue 

par un grand nombre de personnes fidèles à Anta Akhi, qu’elle a été répartie 

sur deux jours consécutifs. Une animation suivie d’une tombola a amusé tous 

les présents. Merci pour votre fidélité et votre soutien ininterrompus !  

 

 

 

 

 

 

Les activités « phares » et les moments festifs  



 

29 janvier 2023 : La messe des enfants  

La messe annuelle des enfants a été célébrée le dernier 29 janvier comme 

d’habitude à l’occasion de la fête de la Présentation de Jésus au temple. Ils 

furent nombreux à venir passer un très beau moment avec la famille d’Anta 

Akhi. Les enfants de la chorale de Kfardebian nous ont enchantés par leurs 

voix angéliques. Un spectacle de magie a fasciné grands et petits ! Merci à 

tous pour leur présence !  

 

 

19 février 2023 : La messe des jeunes mariés  

Les jeunes mariés ont également leur célébration annuelle à Anta Akhi. 

Une messe a été célébrée en leur honneur en les confiant à la Sainte 

Famille, pour qu’elle les protège et les accompagne dans leur nouvelle 

vie à deux ! Mabrouk !  

 

 

 

 

8 février 2023 : « Night to Shine »  

Récemment, nos jeunes Carole, Anthony, Marcelino, Johanna et Elie Khoury 

ont participé à un évènement particulier, « Night to Shine », sponsorisé par 

la fondation Tim Tebow. Ils ont passé un bon moment, différent de tous les 

jours.  

 

 

19 mars 2023 : Fête de St Joseph 

Le 19 du mois de mars, tous les Joseph se sont réunis pour célébrer la fête du Père 

de toutes nos familles. Les mères présentes ont eu aussi leurs parts de souhaits 

anticipés pour la fête des Mères. Un bon gâteau fait maison a été dégusté par tous 

les présents. Bonne fête à tous !  

 

 

25 mars 2023 : Fête de l’Annonciation et fête des Mères  

À l’occasion de la fête de l’Annonciation, les femmes de toute l’équipe 

d’Anta Akhi ont célébré la fête des Mères, le vendredi 24 mars. Roula, 

notre directrice, a affirmé que « la maternité ne se limite pas au lien 

biologique ; elle englobe toute forme de soin et de don de soi envers les 

autres ».   

 



Très fidèle aux personnes qu’elle chérit, extrêmement constante dans ses 

sentiments envers les autres, Aida est toujours présente, non seulement pour sa 

sœur Samo, mais également pour toute autre personne qu’elle voit en difficulté 

autour d’elle. Des membres de l’équipe d’Anta Akhi la décrivent attachante et 

pure de cœur. Ne vous trompez pas par la distance qu’elle semble tracer au 

premier abord ; soyez certains qu’elle le fait par respect des limites de l’autre et 

pour essayer de voir au-delà de la voix de son interlocuteur.  

Aida se distingue par les messages spirituels qu’elle envoie aux personnes qu’elle 

connait très bien. En effet, on l’entend dire « Jésus est dans ton cœur, n’aie pas 

peur…et moi je t’aime... », ou bien « Le tremblement de terre ? Oui, j’en ai eu peur 

au début, mais je sais que je ne dois rien craindre parce que Jésus et Marie sont 

avec moi ! » 

Attentionnée et serviable, le matin elle fait son lit et celui de sa sœur puis fait le 

tour de la chambre avec ses yeux pour s’assurer qu’il n’y ait personne en besoin. 

Une forte relation d’amitié la lie à Carole. On les voit souvent ensemble. 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aida, surmontant sa peur des 

animaux 

Aida, conversant avec son 

amie, Carole 

Aida, avec une amie et sa sœur 

Samo 

Aida, avec Cécile (à gauche) et 

Ambre (à droite), volontaires 

Aida, témoin de l’amour infini d’une sœur 



 

Avez-vous envie de venir vivre une expérience enrichissante et hors pair ? Donner un sens à sa propre vie est un 

puissant moteur pour avancer. En effet, ils sont nombreux, libanais et français, à venir gratuitement nous rejoindre 

pour s’engager auprès de nos jeunes adultes, leur donner de l’amour, mais aussi pour en recevoir. N’hésitez pas, les 

portes de notre Foyer de Tendresse vous sont toujours ouvertes ! 

En janvier 2023, nous avons eu la joie d’accueillir à nouveau Juliette, ancienne 

volontaire française de retour parmi nous pour 6 mois, et de faire la connaissance 

d’Yvan, venu apporter une aide précieuse aux accompagnateurs, également pour 

6 mois. En février, Lucie aussi, venue de France, a joint l’équipe des volontaires.  

 

 

C’est une grande joie pour nous de voir souvent des volontaires retourner nous 

voir à Anta Akhi, des fois pour une visite passagère, mais d’autres pour y rester ; 

nous en citons Sabine, Juliette, Blanche, Louise, Lionel… Ceci est une grande preuve 

d’amour et de fidélité de leur part envers nos jeunes atteints de handicap et notre 

grande famille d’Anta Akhi. 

  

Volontaires : dévouement, générosité et don de soi  

Sabine Poussereau a quitté Anta Akhi, après un an 

de mission auprès de notre Foyer. Voici son 

témoignage :  

« Travailler avec les jeunes m’a fait découvrir un 

mode de communication différent et m’a montré que 

nouer une relation au-delà de la parole est 

possible. »

 

 

 

 

Cécile : « Accompagnatrice de 

Carole et d’Aida, J’ai trouvé à 

AA une véritable vie de famille 

et de tendresse. Ces jeunes 

sont une leçon de vie pour moi 

et ont rendu mon expérience 

inoubliable ». 

 

Ambre : « Venue pour 

faire de la 

psychomotricité avec 

les jeunes, j’ai appris 

qu’un simple sourire 

pouvait être une 

thérapie ». 

 

Juliette 

et Yvan 

Sabine, tu seras toujours la bienvenue ! 



Quant aux volontaires libanais, ils sont nombreux à venir dédier de leur 

temps aux jeunes de notre foyer.  

Et tant d’autres, Fatima, Carla, Magdala, Elissa, Léa, Aya, Anthony, etc. 

qui viennent passer un temps de qualité avec nos jeunes pour les 

accompagner dans leur 

vie personnelle. Leur 

amour, leur douceur et 

leur altruisme a un 

grand impact sur les sentiments de nos jeunes. Aya les fait régaler 

avec les biscuits faits maison qu’elle leur prépare préalablement chez 

elle. Ces volontaires témoignent tous que fréquenter Anta Akhi enrichit leur vie et les rend heureux.  

Un grand MERCI à vous tous ! Soyez bénis ! 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Grace : Elle organise à nos jeunes un 

atelier autour d’un film, et en discute 

avec eux. Elle répond toujours présente 

également à tout besoin des jeunes qui 

survient. Merci Grace ! 

 

Samir : Merci au fidèle coiffeur de nos jeunes hommes atteints de 

handicap, avec son équipe.  

Yasmina : « L’accueil des jeunes et 

l’intérêt qu’ils montrent pour l’atelier 

sur la vie d’un Saint que je leur organise 

me fait énormément plaisir ».   

 

Angela : « Je ne viens pas pour donner, 

mais pour recevoir ». Sa sœur aussi vient à 

Anta Akhi pour dédier à Ghassan un temps 

de lecture. 

Elissa, avec Joy et Anthony 

Carla avec Ghassan Anthony avec nos jeunes 

Magdala 

avec Pierre 

Lea avec 

Carole 

Appel  

Chers amis, 
Aujourd’hui nous faisons appel à votre habituelle générosité. Main dans la main, nous pouvons dépasser toute 
difficulté. Deux de nos jeunes ont besoin de votre soutien : en effet, habitant dans des immeubles, et à défaut de 
courant électrique parfois, ils ne fréquentent plus régulièrement Anta Akhi, ne pouvant pas prendre l’ascenseur. 
Nous vous serions profondément reconnaissants si vous pouviez nous aider à acheter une chaise portoir à chenilles, 
monte-escalier. La somme de 3000 $ nous serait d’une grande aide. Au nom de la famille d’Anta Akhi, MERCI !  
 
nous faisaons appel à votre 

Pour vos dons au Liban ou ailleurs  

Paiement en ligne : www.antaakhi.org 

Emirates Lebanon Bank SAL – Ashrafieh, Beirut 

Code Swift : N°ELBKLBBXXX 

IBAN $ au Liban : LB46 0092 0000 0000 2331 1772 4200  

IBAN $ : LB84 0092 0000 0000 2301 1772 4200 

IBAN € : LB67 0092 0000 0000 4331 1772 4200 

IBAN LBP : LB84 0092 0000 0000 1331 1772 4200 

 

Pour vos dons en France 

Coordonnées bancaires (sans reçu fiscal) :  

BANK AUDI SARADAR FRANCE – Code de la banque: 18089 

BIC: AUDIFRPPXXX - Numéro de compte en euros : 115 17897 451 1 

IBAN: FR76 1808 9000 0111 5178 9745 121 

Pour un reçu fiscal : www.helloasso.com/associations/ 

anta-akhi-france 

https://anta-akhi.jimdo.com/fr/faire-un-don/faire-un-don/
http://www.helloasso.com/associations/anta-akhi-france
http://www.helloasso.com/associations/anta-akhi-france

